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1° ANNO MAGISTRALE PAVIA (9CFU)  GRUPPI   INIZIO LEZIONI 

LABORATORIO DI EDUCAZIONE 

MOTORIA INCLUSIVA NELLA SCUOLA 

DI BASE (2 CFU) 

2°semestre 

2 x 15  

PREVENZIONE E TRATTAMENTO DEI 

PARA-DISMORFISMI (2 CFU) 

1° semestre 

2 x 15 24-10 

TECNICHE DI RILASSAMENTO 

NEUROMUSCOLARE (2 CFU) 

2° semestre 

1 x 15  

NORDIC WALKING ADATTATO A 

SOGGETTI CON PATOLOGIE (2 CFU) 

1° semestre 

2 x 15 21-10 

VALUTAZIONE FUNZIONALE DEL 

POSIZIONAMENTO DEL CICLISTA IN 

SELLA (2 CFU) 

2° semestre 

1 x 5  

CORSO MULTIRACCHETTA (2 CFU) 

1° semestre 

1 x 15 15-11 

EPIDEMIOLOGY OF PHYSICAL 

ACTIVITY: PAST, PRESENT AND 

FUTURE (3CFU) 

2° semestre 

Collegiale non Residente - libero  

NEUROPLASTICITY OF THE BRAIN: 

EXERCISE TO KEEP A SHARP MIND (3 

CFU) 

2° semestre 

Collegiale non Residente - libero  

APPLIED PHYSIOLOGY IN EXERCISE 

AND SPORT SCIENCE (3 CFU) 

2° semestre 

Collegiale non Residente - libero  

  

 

 

1° ANNO MAGISTRALE PAVIA – 9 

Il totale dei cfu deve essere 9 scegliendo tra corsi, collegiali non residenti, attività 

ed eventi universitari e formativi, competenze trasversali 

I corsi collegiali non residenti, che si terranno nel secondo semestre, potranno 

essere inseriti nel piano di studi e non hanno un tetto massimo al numero di 

iscrizioni 

https://gestionedidattica.unipv.it/index.php/archivio/pianidistudio 
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